心理神经免疫学是一门研究神经系统与免疫系统之间关系的学科，已在压力、正念、古代锻炼方式和饮食干预等领域取得了开创性发现。
心理神经免疫学研究学会（The Psycho-neuroimmunology Research Society，PNIRS）于2012年成立了中国分会，在此成功基础上，该学会随后扩展到整个亚洲-大洋洲地区。伊利诺伊大学 Keith W. Kelley 教授及其合作者回顾了这一事业的成长历程，以及亚洲-大洋洲各国近期对生物医学研究的贡献。
心理神经免疫学是一个相对较新的生物医学科研领域，探索神经系统与免疫系统之间的关联。近年来，亚洲-大洋洲各国在这一领域取得了显著进展。心理神经免疫学研究学会于2012年成立了正式的中国区域分会，该分会在推动该领域科学进步方面取得了巨大成功，以至于其范围扩大到整个亚洲-大洋洲地区。在此，我们将近距离审视这一事业的成长历程，以及来自中国、澳大利亚和日本的研究最新进展。
研究支出
生物医学研究与开发方面的支出，是衡量一个国家财富及其对公民健康重视程度的指标。除了国家的总支出外，支出随时间变化的趋势也是发展的一个重要指标。近期一份涵盖2007年至2012年六年期间的总结报告显示，欧美地区的公共及私人研究支出均有所下降，而日本、印度、澳大利亚、新加坡、韩国和中国则有所增长。得益于生物医学领域研究投入的增加，心理神经免疫学研究在亚太地区正逐渐兴起。
亚洲-大洋洲各国生物医学研究产业的日益繁荣，促进了各国之间对顶尖研究科学家的竞争。这为那些在别处接受科研培训的亚洲-大洋洲科学家回国工作提供了更多机会。当中许多人与其培训期间的西方科学家建立了合作研究项目。因此，亚洲生物医学研究投入的增加，已为全球科学家创造了更多机会，并推动了生物医学的进步。
PNIRS 中国分会
在21世纪初之前，中国与西方国家的生物医学研究工作相对独立。1993年，一个名为心理神经免疫学研究学会（PNIRS）的全球性非营利性学会成立，该学会旨在促进对神经系统与免疫系统的联结，及行为与健康之间关系的学术研究。该学会于2012年成立了 PNIRS 中国分会，以认可中国生物医学研究日益增长的重要性。
中医涵盖了身体与心灵之间的平衡——即大脑、激素系统和免疫系统之间的沟通。中医为现代心理神经免疫学奠定了概念基础，因此该领域东西方科学家之间的合作能够在全球人口层面上加深对有效健康实践的理解。
2013年PNIRS中国分会于中国大连市举行了第一次会议，会上总结了PNIRS中国分会的三个目标：
(1) 开展可转化为临床相关健康应用的基础研究；
(2) 促进不同学科科学家之间的联系；
(3) 为心理神经免疫学科研人员搭建学术交流平台。
该分会委员会随后成立，主要负责组织研讨会及其他外联活动，以促进中西方心理神经免疫学科学家的交流。自首次会议以来，PNIRS中国分会已在中国各地进一步举办了六次学术研讨会。
《大脑、行为与免疫》期刊
《大脑、行为与免疫》于2000年成为 PNIRS 的官方期刊。历年来，它始终位列全球免疫学和神经科学期刊排名前15%，以及所有精神病学期刊排名前10%。因此，《大脑、行为与免疫》持续被全球公认为“神经科学领域最好的免疫学期刊”。最初，美国科学家是该期刊的主要投稿者。而当前期刊投稿中有17%来自中国——中国已成为该期刊投稿量的第二大国。中国研究者所发表论文质量很高，引用次数即可证明——2015至2016年间发表于2014年的高被引文章前10篇中有3篇来自于中国的科研机构。
PNIRS 亚太分会
在中国成功举办七次研讨会之后，该学会的活动扩展到整个亚洲-大洋洲地区，包括北亚、南亚和东南亚国家，以及澳大利亚和新西兰。因此，PNIRS中国分会在2017年更名为 PNIRS 亚太分会。此后，该分会又在中国大陆以外的地区和国家举办了九次研讨会，包括中国台湾地区、澳大利亚、日本、韩国和新西兰。
全球研究联结
根据博士后培训、合作研究和科学会议的数据，尽管心理神经免疫学研究在全球范围内开展，但很少有西方科学家在亚洲工作。PNIRS亚太分会率先制定了一项战略——“PNIRS亚太全球研究联系”——旨在将亚洲-大洋洲的心理神经免疫学实验室与其他国家的实验室连接起来。PNIRS亚太分会建立了一个网站，科学家只需提供一些简单的信息即可加入该计划。这项战略的目标是促进亚太国家的心理神经免疫学科学家彼此之间的联系，以及他们与全世界各地的学者之间的联系，以促进全球生物医学研究。欢迎感兴趣的科学家在线注册。
中国
中国大陆
由于医学研究和发展支出的增加，中国现在是顶级科学期刊的第二大发表国、生命科学期刊的第三大发表国。中国科学院目前是全球排名第五的权威机构。2015年，屠呦呦教授成为首位获得诺贝尔生理学或医学奖的中国学者。她对中草药的科研兴趣促成了青蒿素（一种植物提取物）的发现，该物质可有效对抗导致疟疾的病原体。中医是世界上最古老的医学方法之一，根植于身心平衡的维持。一些典型实践包括太极、草药、针灸、冥想和按摩。整合医学考虑了生活方式的所有方面，并将替代疗法与常规医学相结合。过去二十年的研究提供了越来越多的证据，表明免疫紊乱可能是神经系统疾病的一个特征，而神经系统的异常可能导致免疫系统功能障碍。关于这一主题的几项重要研究都源自中国，并发表在《大脑、行为与免疫》期刊上。
中国台湾地区
来自中国台湾地区的作者在过去33年里于《大脑、行为与免疫》期刊上发表了30多篇论文。其中13篇是在过去两年内发表的，表明了亚洲区域心理神经免疫学研究的上升趋势。科学家们每年都会聚集在中国台湾地区参加“身心互动国际研讨会”，分享神经科学的研究发现。该科学社区学会通过专注于患者的研究，鼓励采用全球化的医学方法。那些弥合研究实验室与医院环境之间差距的方法正变得日益重要。东方医学将身心视为不可分割的整体，而非独立的解剖结构。此类治疗的目标是恢复身心整体平衡。生物医学研究的发现强有力地支持了此类方法。然而，单一生活方式干预的效果比大型随机对照试验的效果更难检测。因此，东西方生物医学合作可以促进在临床试验中采用先进的科学方法为传统医学实践提供支持。
澳大利亚
澳大利亚在推进 PNIRS 亚太分会的目标方面继续扮演着关键角色。自1987年该领域诞生之初，澳大利亚就开展了心理神经免疫学研究。澳大利亚作者在《大脑、行为与免疫》上发表论文的数量位居全球第四位，涵盖阿尔茨海默病和创伤性脑损伤等主题。2019年，有16篇论文发表在《大脑、行为与免疫》上，其第一作者或资深作者来自澳大利亚。另有四篇论文由来自澳大利亚的学者合作完成，以及至少十篇论文源自多样化的国际合作研究团队。重要的是，这些文章中有许多切实体现了当前心理神经免疫学研究的全球性。多篇论文的作者列表中包含了来自五个以上国家的研究人员，整合了技术、思想、人员以及学生经验，以达成单一团队无法独立实现的研究成果。此外，《大脑、行为与免疫》的两位副主编来自澳大利亚，另有多个研讨会展示了澳大利亚的心理神经免疫学研究。
日本
日本神经免疫学会于1988年由当地专门研究某些神经系统疾病的医生们成立。该学会与 PNIRS 亚太分会计划在未来举办联合研讨会以展示相关研究。日本免疫学家们，如Tadamitsu Kishimoto，在分子免疫学领域取得了开创性发现。Kishimoto的工作促成了一种重要抗体（一种攻击病毒、细菌和其他化学物质的蛋白质）的开发，用于治疗类风湿性关节炎（一种免疫系统攻击关节的疾病）。值得注意的是，由于该抗体具有抑制免疫系统某些方面的作用，它已被批准作为治疗 SARS-CoV-2（导致当前冠状病毒大流行的病毒）的临床试验用药。
心理神经免疫学预计将变得更加专业化，以惠及不同的国际群体——例如，通过研究东南亚的疟疾以及中国的新型冠状病毒等疾病。在理解“肠-免疫-脑轴”方面令人兴奋的新进展，如今使我们能够更深入地理解古代草药的药理作用。原住民社群所拥有的强大社会支持网络，对压力与心理健康管理具有重要启示。空气污染在全球范围内对心理神经免疫学产生影响，但具体的污染物类型很可能因国家而异。心理神经免疫学研究的全球化，意味着我们探究“居住环境如何影响大脑与身体”的研究方法也在不断进步。鉴于当前的新冠疫情，促进全球合作、寻找应对全球健康问题的解决方案比以往任何时候都更为必要。PNIRS亚太分会通过连接东西方对心理神经免疫学感兴趣的科学家，持续引领这一努力。
本期节目到此结束——感谢收听，请继续订阅 Research Pod 以获取更多最新科学资讯。我们下期再见。
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